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Abstract: The study examins the frame-values of academic learning, it’s psycho-socio-
pedagogycal characteristics, both on structural and functional level, in the universitary
environment. The theory that underlines the author’s option for approaching this
problematic field is called the conceptual network — independent and dependent - theory.
The author is developing illuminating assertions regarding the semantic values of concepts
as: universitary study, competences and subcompetences, which he defines by a set of four
independent and dependent concepts, followed by a rich series of strategies, methods and
techniques, usefull and useable in the universitary didactics practiced in the instruction and
professional training activities.
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1. Studiul academic: o reconstructie necesara si continua

1.1. Cercetarea studiului academic implicad evocarea unor teorii ale invatarii,
definite ca seturi de enunturi bazate fie pe cercetari si evidente, fie pe
supozitii, fie pe combinatorici ale acestora, acceptate ca instante
operational-metodologice. Una dintre interesantele teorii semantice ale
invatarii cu semnificatii majore pentru studiul academic este una mai putin
cunoscutd si literatura romana, numitd a “relatiilor dintre retelele
conceptuale independente si cea a conceptelor dependente” ( vezi Dull
&Hook, 2008). Pentru realizarea cercetarii noastre ne propunem aplicarea
principiilor acestei teorii la proiectarea si elaborarea unei minimale liste
inventar nondescriptive de modele, strategii, metode si tehnici devenite
reper pentru practicile studiului in diferite mari universitati.
Esenta acestei teorii consta, simplificat, in cel putin doud enunturi:
a) exista Tn domeniul de referintd atat concepte independente, cat si
dependente, iar relatiile dintre ele pot fi, atat deterministe, cat
si probabiliste;
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b) unele concepte sunt relativ bine cunoscute, mai ales
conceptele independente, altele, mai putin cunoscute, cum este
cazul conceptele dependente.

Analiza si reflectia noastrd va consta intr-o prezentare sintetica de
tip analizd inventar nondescriptiva si nonexplicativa a modelului generativ
metodologic pentru posibila dezvoltare de mai tarziu a unui set adaptat de
strategii, metode si tehnici, precum si a valorilor de relationare care dau
identitate si eficacitate studiul academic.

1.2. Didactica invatamantului superior acceptd ideea conform céreia
sintagma studiu academic, frecvent denumitd si Invatare prin studiu
universitar, are statutul de:

e concept integrator, reflectdnd activitatea de organizare si
autoorganizare a experientei, de constructie $i reconstructie
dirijatd si progresiv autodirijatd a personalitatii studentului (I.
Minzat, 1990), de formare si autoformare a propriei
individualitati bio-psiho-socio-culturale;

e un set de concepte subordonate, definind actiuni cu valoare
informativ-formativa, de proiectare, organizare, conducere i
evaluare directa sau indirectda de catre profesor; este de
semnalat aici existenta unor evolutii, de reguld progresive in
planul eficientei schimbdrilor semnificative s1 relativ
observabile la nivelul managementului conduitei profesional-
cognitive, actionale, socio-relationale spirituale , motrice si
emotional-afective.

Semnalam dominanta conceptelor de reusitd, de progres i
performanta, fard sd excludem la anumiti subiecti sau Tn anumite perioade
ale evolutiei studentului  nereusita, in sens de efect al structurilor de
cunoastere numite ,,inertiale” (C. Bereiter, 1984; J.D. Bransford, 1989).
Explicative i subordonate cu statut de dependenta se pot invoca, fiind
relationate concepte sintagmatice precum: (in)capacitatea celui ce
studiazd/invatd de a aplica, generaliza sau transfera cele Invatate; dificultati
de conceptualizare datorate inconsistentei conversiei informationale
/transpozitii, prezenta interferentelor conceptuale sau de rationament
metodologic, transferul greoi sau negativ, conduitd scolareascd, empirica,
absenta capacitdtilor metacognitive) vezi teza de doctorat a dr.Monica
Maier. s.a.

Sintetizand, la nivel institutional, studiul / invatarea academica
reprezinta:

e un proiect sociocultural si psihopedagogic dirijat si autodirijat
de asimilare intensiva a ceea ce este planificat In documentele
curriculare — plan de studii, programa, manuale , materiale de
sprijin etc. ;
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e un sistem de activitati sistematice destinate asimilarii valorilor
curriculare — competente (cunostinte, abilitati, valori, experiente,
atitudini) — in contexte proiectate si construite pe baza unor
principii de eficacitate stiintificd, profesionald, dar si didactica,
aflate in si sub coordonarea sau sub asistenta unui consilier
competent al Tnvatarii (Siebert, 2009).

Importantd pentru Iintelegerea complexului proces de invatare
academica la studenti este luarea in considerare a dublei sale determinari si
structuri: individuale si sociale (invatare sociald), elaborate, construite
calitativ §i cantitativ, intentionale, rationale si neintentionate, infrarationale,
organizate si difuze, latente, reproductive si inovative, controlate /
monitorizate (in clasd) si slab controlate/monitorizate (acasd), teoretice §i
practice, motivate epistemologic extrinsec §i intrinsec, pozitive, eficace,
adaptative si negative, evitante, blocante, irelevante pentru subiectul care
invata etc.

In consecintd, invétarea specifici mediului universitar / studiul
academic este ( Neacsu, 2010):

(1) o activitate procesualda, gradient progresiva desfasurata de
actori umani;

(1) in conditii concrete de spatiotemporalitate, culturalitate
contextuald (valori), cu o ritmica individuald intr-un mediu
social-valoric definit;

(ii1) prin medierea/ filtrajul constient al unor eforturi educationale,
cu dominante  cognitiv-operationale, socio-emotionale,
profesional-actionale si atitudinal recurente,

(iv) asupra unor continuturi, experiente, valori sau situatii
incorporate de si in obiectul invatari (curricula universitard),

(v) pentru atingerea unor scopuri- rezultate cognitive ( concepte,
semnificatii, principii, strategii, rezolvare de probleme),
psthomotorii (obisnuinte, deprinderi si abilitdti  operatorii
pentru o profesie/viatd profesionald, expresivitate faciala,
corporala, sau grafism superior), afectiv-emotionale si —
motivational-educationale  (gusturi, preferinte, orientari,
valente, interese, emotionalitate antrenata s.a.), exprimate i
integrate Tn competente, 1n trasaturi de personalitate, proiecte si
idealuri,

(vi) avand caracteristici de reversibilitate, (re)constructie si
ameliorare, bazate pe conexiuni inverse (feedback),
anticipatoare (feedbefore), personalizate si/sau comune, pe
conexiuni cu semnificative efecte de urma (backwash).
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2. Identitatea si corelativitatea conceptelor independente si dependente
in harta curriculari a studiului academic

Formulam, din start, ideea centrala conform careia conceptia privind studiul
academic are incoporate seturi functionale de competente si subcompetente
definibile prin concepte independente si dependente. Astfel putem retine:

2.1 Alfabetizare digitald: cu semnificatia de ansamblu coerent , sistematic
si relevant de cunostinte, valori, abilitati, modele si atitudini, destinate
intelegerii necesare utilizabiltitatii cunoasterii referintiale-TIC, IAC, e-
learning, m-leaning, u-learning, intr-o varietate de medii §i formate”
(Bawden, D., 2008). Componentele acestui tip de alfabetizare sunt: a)
competentele - lectura si intelegerea in format digital sau nondigital; b)
crearea si comunicarea informatiei digitale; c) evaluarea informatiei; d)
ansamblul cunostintelor; e) alfabetizarea informationald de operare
relativ avansatd; f) alfabetizarea media; g) atitudinile pro si
perspectivele de realizare; h) invatarea independentd; 1) alfabetizarea
deontologica.

2.2. Lectura profesionald avansata: abilitatea de a Intelelge si folosi formele
limbajului specializat sau semiprofesional cerute de viitoarea profesie
si/sau valorizate experiential de student. Avem 1n vedere capacitatea
de a construi noi sensuri , pe baza lecturilor dintr-o varietate de texte.
Alfabetizarea avansatd implicd mult mai mult decat simpla invatare, :
a Invata cum sa folosesti in mod efectiv limbajul de specialitate; cum sa
culegi date, cum sa analizezi si sd utilizezi informatiile noi, cum sa
formulezi si sa raspunzi la intrebari, cum sa rezolvi probleme si s iei
decizii rezonabile (Kasper 2000); mai semnifica: autodisciplina,
controlul limbajului, facilitarea exprimadrii personale, intelegerea si
motivarea optiunilor si a deciziilor luate”. (Morgan 2006, p. 388)(GN);
acestora li se adaugd setul capacititilor de intelegere si de reflectie
asupra textului, conform ideilor s$i experientelor personale, 1in
consonanta cu experientele anterioare, cu standardele doemeniului.

2.3. Alfabetizare stiintifica: set de capacitati destinat utilizarii cunostintelor,
proceselor si rezultatelor cunoasterii stiintifice pentru a intelege lumea
reald sau virtual, precum si pentru a participa la deciziile ce ne
afecteazd. Spre exemplu, in evaludrile PISA criteriile sunt raportate la:
a) conceptele stiintifice; b) procesele stiintifice; c¢) situatiile stiintifice.

2.4. Strategiile de analiza critica : reprezintd forme elaborate de analiza a
gandirii critice $i constructive despre un subiect, un continut sau o
problemad, incluse, in cadrul unui text, unei situatii problematice:
calitate a operatiilor logice de tip comparativ la nivelul structurilor sau
stilurilor de gandire, pe baza unor standarde intelectuale asumate;
observatii si experimente reale sau mentale, virtuale,sustinute prin
rationament, prin coreldri cauze-consecinte s.a.
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2.5.

2.6.

2.7.

Calitate: concept evolutiv, dinamic, relevant social , bogat in
determindri. In definirea calititii in educatiei sunt de retinut cel putin
doua aspecte: 1) scoala superioard nu este o fabricd, produsele ei
incorporeaza o valoare addugata mult mai mare decét a oricarui produs
material finit; 2) filosofia, pedagogia si managementul calitatii totale
sunt corelative expresiei dezvoltare sustenabild, sinergie triadei 3 P —
Potential uman — Procese - Produse/ Performante. Li se asociaza
valorile proiectelor personale, spectrul motivatiilor pozitive si
validitatea experientelor / practicilor semnificative. Parametrii
semnificativi in evaluarea calitatii studiului academic sunt: a)
functionalitatea in iIndeplinirea functiei specificate; b) fiabilitatea -
probabilitatea functionarii ugoare, potrivit standardelor; c) mentenanta
preventiva si corectiva ; d) utilitatea ; ) forma estetica ; f) eficientd in
exploatare; g) proprietdti sanogenetice, ecologice ; h) consum rational,
1) proprietati tehnico-economice. Normativ, problema de baza solicita
respectarea standardelor specifice — vezi Standardul SR ISO IWA 2 -
2006 si ale Mangementului calitatii. Linii directoare, ISO 9001: 2000.
In examinarea calititii studiului academic se contureaza cel putin sase
orientari majore: 1) excelenta; 2) procesul 3) produsul; 4) standardul
5) satisfactia beneficiarilor si 6), exprimarea cost/ beneficiu / eficientd
si eficacitate.

Competenta: reprezintd dimensiune psihologica a obiectivelor studiului
academic matur §i responsabil, care vizeaza capacitdti cognitive,
afective, procedurale si actionale. Competentele sunt dobandite in timp,
sunt confirmate nivel de performante si exprimate prin continuturi
diferite categorii proprii unor domenii ale cunoasterii, cercetarii si
creatiei umane. Functia competentelor constd in valorificarea in
contexte multiple a unor seturi articulate de cunostinte, abilitati, valori,
strategii cognitiv-atitudinale. Evolutiile inregistrate de/ prin afirmarea
paradigmei curriculumului universitar la scard europeand - vezi
Bologna - au determinat afirmarea unor competente globale,
transversale si specifice, concentrandu-se la nivelul structurii lor de
functionare prin capacitati, atitudini, stdri emotional-afective,
motivationale, caracteriale fatd de cunoastere, instruire, invétare,
profesiune).

Performante: reflectate ca :rezultate, realizari, succese si exprimate in
indici calitativi de functionare, de randament sau sub forma
descriptorilor de performantd. Conventional sunt definite prin note,
calificative sau niveluri pe scale. de performantd.Se poate crea astfel
un profil al performantelor, sau al descriptori de performanta ai
studiului academic, validate statistic. Dinamica performantelor
reprezintd totalitatea schimbarilor de rezultat produse ca performante
academice realizate de studenti Intr-o perioada de timp. Daca dinamica
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este ascendentd, rezultatele sunt mai bune fatd de evaludrile anterioare,
semnal cd sistemul universitar functioneazd bine, deciziile se
materializeazd in achizitii pozitive stabile, sustenabile, in schimbari
calitative orientate spre noi performante asteptate.

2.8. REUSITA academica: desemneaza satistfacerea de catre studenti a
unor standarde acceptabile evidentiate in programa universitara,
cuantificate prin sistemul de credite, note, medii, calificative sau, nivel
acceptabil de rezultate / performante. Practic, reusita academicd se
reflectd in competente sau seturi de combinatii de cunostinte, abilitati,
atitudini si valori stabilite curricular, prin programele de finalizare —
examene, colocvii. lucrari paractic etc. la disciplinele din planul de
studiu, sau la finalizare - licenta, dizertatie, prin standarde curriculare /
de evaluare a nivelului de profesionalitate atins.

2.9. Valoare adaugata: indicator compus utilizat in evaluarea calitatii
studiului academic, exprimand marimea rezultatelor produse de
institutia universitara prin actorii ei, intr-un interval de timp, mediu sau
lung, intru-un spatiu definit.

Se determind prin luarea in considerare a factorilor de intrare —
aptitudini, atitudini, capacitati personale, rezultate/performante anterioare
si marimea iesirilor dintr-un program educational, precum si rolurilor jucate
de alte patru valori: valorile asteptate ( de ex. expectanta pentru succes),
valorile intrinseci, valorile utile si valorile privind costurile formarii. Li se
asociazd responsabilitatea institutiei si al sudentilor, efortul depus,
motivatia, timpul alocat studiului, contextul, conditiile necesare si
suficiente. Valoarea addugata se supune aprecierii de tip calimetric,
acordand valori de utilitate si altor dimensiuni ale conduitei de invatare,
precum profunzimea, extensia, transferul sau efectelor transformative
datorate modelelor cognitive sau atitudinal-creative incorporate in ceea ce
numim “produse ale invatarii” ( Muller si Funnelle,1992), imbunatétiri ale
cunoasterii academice ( Harvey si Green, 2002), sau acumuldrilor datorate
incidentei educatiei institutionale( Bennett, 2001). Valoarea adaugata, ca
indicator al calitatii studiului academic, poate deveni un instrument, si un
indicator sintetic al unitatii teorie — practicd - performantd in  educatia
universitara.

Lista conceptelor dependente este mult mai bogatd. Mentiondm,
limitativ: eficaitate si eficientd, standard de performantd, model de invatare
consiliatd, retea conceptuald, translatare ideatica, extensia cunoasterii,
reinventie conceptuala etc .

3. Strategii, metode si tehnici recomandate in invatarea academica

Literatura de specialitate  dstinatd  optitmizarii conduitelor de
invatare/studiu academic nu este prea relevanta in Romania. Oferim, ca
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exemplu lucrarea noastra, publicatd in 1990, Metode si tehnici de invatare
eficientd, Editura Militara, precum si lucrarea complementara, mai redusa ca
dimensiuni Tnvé‘garea academica independenta; studii, articole, comunicari
pe aceasta tema.

Repertoriul simplificat, cu variante, al strategiilor, metodelor si
tehnicilor de studiu universitar pe care cadrele didactice si studentii il pot
utiliza diferentiat ar putea fi :

* Metode si tehnici de luare a notitelor

* Metoda aranjarii notitelor in pagind/Sistemul Cornell

* Metode a lecturii active eficace

* Metoda lecturii critice metacognitive

* Metoda lecturii finalizate cu un conspect

 Strategia lecturii active contextuale

» Metoda lecturii critice rapide

» Tehnicaintrebarilor mathemagenice

» Tehnici de empatizare cu studiul universitar

* Tehnici de reducere a anxietdtii generate de curriculumul
universitar

 Strategia lecturii active contextuale

* Metoda lecturii performante

» Tehnica lecturii RICAR

* Tehnica lecturii PQRST

» Tehnica lecturii SQ3R

* Tehnica1 APASE

* Tehnica MURDER

» Tehnica lecturii cu redactarea de text scris

* Metoda invatarii prin analiza de continut

* Metoda hartii mentale

« Invitarea academica prin Interogatie cognitiv-operationala

* Metoda invétarii prin demonstratie

+ Tehnica invatarii prin operatii de definire

» Strategia gandirii critice

 Strategii metacognitive

* Metoda monitorizarii intelegerii

* Tehnici mnemotehnice

* Metoda analizei de sarcina

» Tehnici de invatare distribuitd

* Metoda comentariului de text /hermeneutica

* Metoda studiului prin analiza de continut

» Tehnici de monitorizare a intelegerii

* Metoda analizei sarcinii de invatare
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Nota: Descriptorii si indicatorii de eficientd a utilizarii acestor strategii,
metode si tehnici ar putea face obiectul unei constructii ulterioare.
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